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                            RUGBY LEAGUE NORGE ÅRSRAPPORT 2023. 

 
Styret. 
Presient: Anne Haigh 
Vise President: Erik Schou 
Styrmedlemmer: Tom Haugen 
                               Miriam Ousdal 
                               Mathias Vada Stenseth-Holm 
                               Arne Oma Torsen Ɵl 5 november 
                               Stephen Mwikaria fra 5 november 
 
Klubber som er medlem i RLN 
Lillestrøm Rugby League klubb 
Oslo Øst Rugby League klubb  (Oslo Capitals) 
Porsgrunn Rugby League klubb (Porsgrunn Pirates) 
Farsund Rugby League klubb (Farsund Bobcats) 
Flekkełord Rugby Klubb (Flekkełord Tigers) 
Sandnes Øst Rugby Klunn (Sandnes Raiders) 
Haugesund Rugby Klubb Haugesund Sea Eagles) 
Sogndal Rugby Klubb 
Vik Rugby Klubb 
Trondheim Rugby klubb 
Bodø Rugby League klubb ( Bodø Barbarians) 
 
 
13`s serier 23 
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Finalen mellom Haugesund Sea Eagles og Lillestrøm Lions ble spilt på Øster Hus 
Arena i Sandnes 7 oktober. 
Dommer: Jostein Ryan 
Linjedommer Tom Haugen 
Odin MarƟnsen 
Lillestrøm Lions 36 - 18 Haugesund Sea Eagles 
Lillestrøm Lions ble Norgesmestre 2023. 
 
 
Landslag Senior menn 
Trener: Liam Stead 
Manager: Tom Haugen 
Først Aid: Trevor Neil 
 
4 trenigsleir (1 i Sandnes, 1 Voldsløkka og 2 i Lillestrøm) 
Landskamp: 30.09.23  Nederland 58 – 22 Norge   Kaptein: Kristoffer Milligan 
                                                                                        Visekaptein: Sonny  Mellor 
                       04.11.23  Norge 6 – 36 Hellas             Kaptein: Kristoffer Milligan 
                                                                                         Visekaptein: Sonny Mellor 
 
Landslag U16/U19 menn 
Trener: Tim Jones 
Ass. trener Steven Green 
Chiropractor: Aaron Fulton-Brown 
3 treningsleir (1 Lillestrøm og 2 i Sandnes) 
 
Åpen treningsleir for U16/U19 
Dato: 24-27 august 
Alcoa hallen, Farsund  
 
Turnering senior 
Lister League 
Dato: 12 februar 
Lag : Farsund Bocats, Lillestrøm Lions, Haugesund Sea Eagles 
         Sandnes Raiders. 
Vinner: Farsund Bobcats 
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Snørugby : 
Myrkdalen 
18 mars 
Teams fromn League clubs 
Haugesund Sea Eagles og Sogndal Rugby 
 
Turnering barn og ungdom 
 
Bobcats cup, Farsund : barn og ungdom 
                   65 deltakere 
                   Dato: 1 mars 
                   Lag: Lillestrøm Lions, Romerike RoƩweiles, Horten Rugby Klubb,                                                        
                             Stavanger Rugby klubb, Sandnes Raiders og Farsund Bobcats. 
 
Lillestrøm Turnering: U16  
                   Dato: 26 august 
                   Lag: Lions/RoƩweilers , Horten Rugby klubb, Sandnes Raiders og  
                            40 deltakere. 
                            Farsund Bobcats. 
                            Seier Ɵl Lillestrøm Rugby League klubb. 
 
Raiders Cup, Sandes: Barn og undom. 
                                      Dato: 4 november. 
                                      Ca 100 deltakere 
 
Introduksjon  
Tirsdag 27 juni besøkte Lillestrøm RLK Sørumsand IF . 
                    50 spillere i alder 10-15 fik prøve seg på Rugby Leauge. 
                    Trener Nils KrisƟan Holte. 
                    Ass trener SebasƟan Biek 
 
 
Rugby League Rulle stol. 
Landslagtrener :MarƟn Beddis 
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15 jan  
Introduksjon av Rugby League Rulle stol i Sogndal i forbindelse med Åpen 
Rugby dag. 
40 deltakere fikk prøvd seg på denne idreƩen. 
Trenere: MarƟn Beddis 
                David Butler 
Hjelper: Anne Haigh 
 
 
Tordag 1 juni fikk HVL , Sogndal Høgskule besøk av Sandra og Anne Haigh . 
32 vernepleiestudenter fikk introduksjon Ɵl Rugby League Rullestol. 
 
ERL Level 1 Trenerkurs 
Dato:4 -5 februar 
Sted: Farsund 
9 deltager 
Instruktør: Liam Stead 
 
Linjedommerkurs 
Linjedommerkurs  i Fredrikstad  
Dato: 13 mai. 
10 deltagere. 
Instruktør: Jostein Ryan. 
 
 
 
 
 
 


